CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

EMENTA DA ESCOLA E J. I. DE S. GREGORIO
Més: Maio_Junho 2018

Semana de 21 a 25 de Maio de 2018 L. Semana de 28 de Maio a 1 de Junho L.
Alergénios de 2018 Alergénios
Sopa: Legumes Sopa: Lombardo
Prato: Bifes de frango grelhados com Sulfitos; Prato: Salada russa de atum com
2a | esparguete e, salada de alface e tomate Ovo; feijao-frade Peixe
Feira | Dieta: Bifes de frango grelhados com Gluten Dieta: Salada russa de atum (sem ovo
esparguete e, salada de alface e tomate maionese)
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana
Sopa: Nabicas com feijdo branco Sopa: Primavera
Prato: Rissois de pescada c/arroz de Peixe; Prato: Bife de peru grelhado com
3a | legumes Ovo; massa tricolor e brécolos Ovo;
Feira | Dieta: Pescada cozida com batata e Amendoim; Dieta: Bife de peru grelhado com Glaten
cenoura cozida Gluten massa tricolor e brocolos
Sobremesa: Salada de Fruta Sobremesa: Morangos
g?aptg ggua/: ;Ic?rrco no forno com puré de ) Sopa: Couve portuguesa
b : - Sulfitos Prato: Perca grelhada com batata e
atata e salada de tomate e pepino Gliten: cenoura cozida
4a | Dieta: Bife de porco grelhado com batata Leite ' Dieta: Perca grelhada com batata e Peixe.
Foi e, salada de tomate e pepino : -
Sl Sobremesa: Banana cenoura 002|d_a .
' Sobremesa: kiwi
Sopa: Alho francés
Prato: Bacalhau cozido com gréo e batata
e couve cozida Peixe;
S | Dieta: Bacalhau cozido com batata e Ovo Feriado
Feira | couve cozida
Sobremesa: Gelatina de morango
. Sopa: Brocolos
I?r)apti-' iﬁ?zo d\t/eengfo com salada de alface Prato: O.VOS mexidos c/salsichas, Sulfitos;
62 | e miIHo . batata frita e salada de alface Ovo: !
Feira | Dieta: Bife de frango grelhado com salada Sulfitos c/_cen_oura_\ ralada Peixe,
Dieta: Peixe-espada grelhado com X
de alface batata cozida e salada de alface Leite
Sobremesa: Péra Gluten
c/cenoura ralada
Sobremesa: Mousse de chocolate

Observacdes:

- Relativamente & Sobremesa, esta deve ser constituida diariamente por fruta variada, preferencialmente da época, no
minimo 3 variedades.

- Plano Mensal da Ementa, segundo orientag6es da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de forga maior. (Caso os alimentos se encontrem esgotados no ato
da compra).

Para qualquer esclarecimento ou duvida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutrigdo.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A instituigdo dispde de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N
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EMENTA DA ESCOLA E J. |. DE S. GREGORIO
Més: Junho 2018

CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

Semana de 04 a 08 de Junho de 2018 Alergénios Semanade 11 a 15 de Junho de 2018 Alergénios
Sopa: Agrido Sopa: Ervilhas
Prato: Bife de porco grelhado com esparguete Gliten: Prato: Salmé&o grelhado com batata, feijao-
2a e salada de alface e tomate ovo: ! verde e cenoura cozida .
. S VO, o ~ - Peixe
Feira Dieta: Bife de porco grelhado com esparguete Sulfitos Dieta: Salméo no for_no com batata, feijdo-
e salada de alface e tomate verde e cenoura cozida
Sobremesa: Pera Sobremesa: Melancia
R Sopa: Grao com Espinafres
Sopa: Juliana Prato: Rolo de carne no forno com Gluten;
a Prato: Pescada com todos Peixe; es ar. uete e salada de tomate e pepino Ovo; '
3. Dieta: Pescada cozida com batata, feijdo- ' >parg | f Pep Ifito
Feira | verde e cenoura cozida Ovo Dieta: Rolo de carne no forno com _ Sulfitos
Sobremesa: Maca esparguete e salada de tomate e pepino
- Mag Sobremesa: Morangos
. Sopa: Macedodnia
Sopa: Camponesa Prato: Carapau grelhado com molho a
Prato: Arroz de frango no forno com salada de . : pau g ,
Ovo; espanhola com batata, brécolos e cenoura
alface e couve roxa Sulfitos cozida Peixe
4.2 Dieta: Frango grelhado com arroz e salada de o Ih
Feira | alface e couve roxa ch?ta. Carapau gre ad_o com batata,
Sobremesa: Abacaxi brécolos e cenoura cozida
' Sobremesa: Laranja
Sopa: Primavera
Sopa: Lavrador Prato: Arroz a Valenciana Infantil com salada '
i o . Sulfitos,
Prato: Salada russa Peixe; mista Gten
5a Dieta: Salada russa (sem maionese) Ovo Dieta: Bife de frango grelhado com arroz e 9
Feira Sobremesa: Banana salada mista
Sobremesa: Maca
Sopa: Caldo verde Sopa: Hortalica
Prato: Perna de peru no forno com arroz Prato: Pastéis de bacalhau com arroz de Peixe;
alegre, com salada de tomate e pepino Sulfitos tomate e salada de alface e couve roxa Gluten;
6.2 Dieta: Perna de peru no forno ¢/ arroz e Dieta: Pescada no forno com arroz e salada Amendoim;
Feira salada de tomate e pepino de alface e couve roxa Ovo
Sobremesa: Gelatina Sobremesa: Banana

Observacdes:

- Relativamente & Sobremesa, esta deve ser constituida diariamente por fruta variada, preferencialmente da época, no

minimo 3 variedades.

- Plano Mensal da Ementa, segundo orientag8es da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de forga maior. (Caso os alimentos se encontrem esgotados no ato

da compra).

Para qualquer esclarecimento ou duvida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutrigdo.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A institui¢do dispde de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N
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