CENTRO DE APOIO SOCIAL
FREGUESIA DE SAO GREGORIO

Creche | Servigo de Apecic Domiciliario

EMENTA DE SAD
Més: Maio_Junho 2018

Semana de 21 a 25 de Maio de 2018

Semana de 28 de Maio a 1 de Junho

Alergénios de 2018 Alergénios
Sopa: Legumes Sopa: Lombardo
Prato: Bifes de frango grelhados com Sulfitos; Prato: Salada russa de atum com
2a esparguete e, salada de alface e tomate Ovo; feijdo-frade Peixe
Feira Dieta: Bifes de frango grelhados com Gluten Dieta: Salada russa de atum (sem ovo
esparguete e, salada de alface e tomate maionese)
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana
Sopa: Nabicas com feijéo branco Sopa: Primavera
Prato: Rissois de pescada c/arroz de Peixe; Prato: Bife de peru grelhado com
3.2 legumes Ovo; massa tricolor e brdcolos Ovo;
Feira Dieta: Pescada cozida com batata e Amendoim; | Dieta: Bife de peru grelhado com Glaten
cenoura cozida Gluten massa tricolor e brécolos
Sobremesa: Salada de Fruta Sobremesa: Morangos
Sopa: Couve-flor Sona: Couve portuauesa
Prato: P4 de porco no forno com puré de . pa.. uve portugu
batata e salada de tomate e pepino Su!flto§ Prato: Percq grelhada com batata e
Dieta: Bife de porco grelhado com batata GIut.en, cenoura cozida Peixe
4.2 I. da de t t . Leite Dieta: Perca grelhada com batata e ’
Feira €, salada ? omate € pepino cenoura cozida
Sobremesa: Banana S S
obremesa: kiwi
Sopa: Alho francés
Prato: Bacalhau cozido com grdo e
batata e couve cozida Peixe;
5.a Dieta: Bacalhau cozido com batata e Ovo F . d
Eelia couve cozida eriado
Sobremesa: Gelatina de morango
Sopa: Feijdo-Verde gr)aﬂi: I(3)r\?c():so Ircr)ft‘axidos c/salsichas
Prato: Arroz de pato com salada de b . ’ Sulfitos;
alface e milho . atata frita e salada de alface Ovo:
6.2 Dieta: Bife de frango grelhado com Sulfitos c/cenoura ralada Peixe,
Feifa | salada de alface Dieta: Pelx_e-espada grelhado com Leite
Sobremesa: Péra batata cozida e salada de alface Gliten
c/cenoura ralada
Sobremesa: Mousse de chocolate
Sopa: Lavador Sopa: Grelos .
: Sopa: Agrido Sopa.. Cogve e feijdo branco
Sabad | prato: Caldeirada de peixe Peixe FD>_rato: Chispalhada Sulfitos
0 Dieta: Caldeirada de peixe ieta: Bifanas grelhadas com arroz e

Sobremesa: Laranja

couve cozida
Sobremesa: Banana

- As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forgca maior. (Caso os alimentos se encontrem esgotados no ato da

compra).

Para qualquer esclarecimento ou duvida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutrigdo.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A instituigdo dispde de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N
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