CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

EMENTA DE SAD
Més: Junho 2018

Semana de 04 a 08 de Junho de 2018 Alergénios Semanade 11 a 15 de Junho de 2018 Alergénios
Sopa: Agrido Sopa: Ervilhas
Prato: Bife de porco grelhado com Glaten: Prato: Salméo grelhado com batata,
2a esparguete e salada de alface e tomate Ovo: ’ feijdo-verde e cenoura cozida Peixe
; Dieta: Bife de porco grelhado com ) Dieta: Salmé&o no forno com batata,
Feira Sulfitos o .
esparguete e salada de alface e tomate feijdo-verde e cenoura cozida
Sobremesa: Pera Sobremesa: Melancia
Sopa: Juliana ﬁ?aptg: g;?c? ggrgalfsglnéf][gfno com Gluten;
Prato: Pescada com todos Peixe; r. uete e salada de tomate e pepino Ovo; ’
3.2 Dieta: Pescada cozida com batata, feijéo- EIXe, espa 'g pep L
Feira | verde e cenoura cozida Ovo Dieta: Rolo de carne no forno com . Sulfitos
Sobremesa: Maca esparguete e salada de tomate e pepino
) Sobremesa: Morangos
Sopa: Camponesa g(r)aptg: hé:f:d:lTlarelhado com molho a
Prato: Arroz de frango no forno com salada . .h | P g brécol
de alface e couve roxa Ovo; espanhola com batata, brocolos e _
4.2 Dieta: Frango grelhado com arroz e salada Sulfitos cenoura cozida Peixe
BB de alface e couve roxa Dl(?ta: Carapau grelhadp com batata,
Sobremesa: Abacaxi brécolos e cenoura cozida
) Sobremesa: Laranja
Sopa: Primavera
Sopa: Lavrador Prato: Arroz a Valenciana Infantil com .
) o . Sulfitos,
Prato: Salada russa Peixe; salada mista liten
5a Dieta: Salada russa (sem maionese) Ovo Dieta: Bife de frango grelhado com arroz 9
Eelia Sobremesa: Banana e salada mista
Sobremesa: Maca
Sopa: Caldo verde Sopa: Hortalica
Prato: Perna de peru no forno com arroz Prato: Pastéis de bacalhau com arroz de Peixe;
alegre, com salada de tomate e pepino Sulfitos tomate e salada de alface e couve roxa Glaten;
6.2 Dieta: Perna de peru no forno c/ arroz e Dieta: Pescada no forno com arroz e Amendoim;
Eelia salada de tomate e pepino salada de alface e couve roxa Ovo
Sobremesa: Gelatina Sobremesa: Banana
Sopa: Alho francés Sopa: Cenoura e massinhias
) Sopa: Feijao encarnado Molusculos; P pt i M3 Jd ~
Sab Prato: Feijoada de pota Sulfitos ra Oj do de vaca com grao
Dieta: Pota estufada com arroz Dieta: Cubos de vaca e;tufados com
Sobremesa: Pera cenoura em batata 902|da
) Sobremesa: Melancia
- As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forgca maior. (Caso os alimentos se encontrem esgotados no ato da
compra).

Para qualquer esclarecimento ou duvida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutrigdo.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A instituigdo dispde de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N
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