LANCHES DO BERCARIO E TRANSICAO
Més: Junho Julho 2018

CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

Semanade 18 a 22 de Junho de

Semana de 25 a 29 de Junho de

2018 Alergénios 2018 Alergénios
logurte natural com 1 peca de _ 1 Biberao de leite com p&ozinho Leite;
2.2 Feira fruta (péra) Leite simples ou com queijo Gluten
Ovo.
Papa néo lactea ou 1 biberao P 1 logurte de aromas
. Gluten; .
3.2 Feira de leite Leite Com % pega de fruta Leite
3 Glaten; 3 Glaten;
4.2 Feira Papa Lactea Leite Papa Lactea Leite
Gluten; Gluten;
1 logurte natural com %2 pega Leite; logurte natural com bolacha maria Leite;
5.2 Feira de fruta (banana) e bolacha Diéxido de ralada Didxido de
maria ralada Enxofre Enxofre
Sulfitos. Sulfitos.
Papa nio lactea ou 1 biberdo Gliten: 1 Biberao de leite com paozinho Gl_lgite;.
6.2 Feira de leite Leite simples ou com queijo Ou\:gn’

Observacdes:

- A Marmelada e a Compota utilizadas sdo Sem Sacarose apenas com Frutose.

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de for¢a maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no ato da compra).

- Plano Mensal da menta, segundo orienta¢es da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013.

Para qualquer esclarecimento ou duvida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutrigdo.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A instituicdo dispGe de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N

M.34.003.V1 | EMENTA | CASFSG




LANCHES DO BERCARIO E TRANSICAO
Més: Més: Junho 2018

CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

Semana de 02 a 06 de Julho de

Semanade 9 a 13 de Julho de 2018

2018 Alergénios Alergénios
logurte natural com 1 peca de _ 1 Biberé&o de leite com p&ozinho Lejte;
2.2 Feira fruta (péra) Leite. simples ou com queijo Gluten
Ovo.
Papa néo lactea ou 1 biberao P 1 logurte de aromas
. Gluten; N .
3.2 Feira de leite Leite. Com % pega de fruta Leite
1 Biber&o de leite com p&ozinho Le;ite; Glaten:
4.2 Feira simples ou com queijo Glaten; Papa Lactea Leite
Ovo.
Gluten; Gluten;
1 logurte natural com Y2 pega Leite; logurte natural com bolacha maria Leite;
5.2 Feira de fruta (banana) e bolacha Diéxido de ralada Didxido de
maria ralada Enxofre Enxofre
Sulfitos. Sulfitos.
Papa Lactea Gliten: 1 Biberao de leite com paozinho GLI(?ite;.
6.2 Feira Leite simples ou com queijo C;J\fﬁn’

Observacdes:

- A Marmelada e a Compota utilizadas sdo Sem Sacarose apenas com Frutose.

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no ato da compra).

- Plano Mensal da menta, segundo orienta¢es da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013.

Para qualquer esclarecimento ou duvida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutrigdo.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A instituicdo dispde de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N

M.34.003.V1 | EMENTA | CASFSG




