CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

EMENTA DE SAD
Més: Agosto  Setembro 2018

Semana de 27 a 31 de Agosto de 2018 Alergénios Semana de 03 a 07 de Setembro de Alergénios
2018
Sopa: Canja Sopa: Ervilhas
Prato: Jardineira de frango Prato: Salada de atum com ovo e feijdo- Peixe:
2a Dieta: Frango estufado simples com batata e frade S eh'g?;e’
Feira | cenoura cozidas Dieta: Salada de pescada com batata uifites
Sobremesa: Nectarinas Sobremesa: Maga
R Sopa: Grao com Espinafres
Sopa: Feijdo-verde Prato: Vitela estufada com macarrao e
Prato: Massada de peixe com legumes o ) - L
3a incorporados Peixe; sa_llada de tomate e pepino _ Gluten;
Feira | Dicta: Pescada cozida com batata, feijio- Qvo; Dieta: Cubos de vitela estufados simples Ovo;
verde e cenoura cozida ' Glaten. com macarronete e salada de tomate e
Sobremesa: Laranja PepIno DA
Sobremesa: Péssego
Sopa: Camponesa Sopa: Caldo-verde Peixe
Prato: Panados de peru com arroz de feijao Glaten: Prato: Rissois de pescada com arroz de Gluter{
e, salada de alface e couve roxa Ovo: ’ tomate e salada de alface e couve roxa ovo: !
4.2 Dieta: Bife de peru grelhado com arroz e, Amendbim Dieta: Perca grelhada com arroz e salada Marisé:o
Eelia salada de alface e couve roxa de alface e couve roxa Leite
Sobremesa: Meldo Sobremesa: Pudim flan
Sopa: Juliana gopta.. l[\:/Iacedonla_ d L
Prato: Salméo grelhado com batata, | rato: Frango guisado com espirais € ,
brécolos e cenoura cozida Peixe: egumes incorporados (ervilhas, cenoura Glaten
5.2 Dieta: Perca grelhado com batata, brocolos € 'felja'lo-verde) s Ovo
Feira | e cenoura cozida Dle_ta. Frango no forn9~com espirais e
Sobremesa: Banana ervilhas, cenoura e feijdo-verde cozidos
) Sobremesa: Laranja
Sopa: Agrido Sopa: Cenoura
Prato: Costeletas de porco grelhadas com Prato: Bacalhau cozido com batata e
arroz de cenoura e salada mista Leite; brécolos cozidos Peixe
6.2 Dieta: Costeletas de porco grelhadas com Ovo, Dieta: Bacalhau cozido com batata e
Feira | 2702 de cenoura e s_alada mista Gluten brécolos cozidos .
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Melancia
Sopa: Repolho Sopa: Canja
Sopa: Grao com espinafres Sopa: Feijdo seco
Sab Prato: Arroz de tentaculos de pota Prato: Entrecosto com ovos escalfados e
Dieta: Pescada cozida com batata cozida e Peixe; favas Ovo;
legumes cozidos Ovo Dieta: Bife de peru grelhado com arroz
Sobremesa: Macga/Laranja MolUsculos | de legumes
Sobremesa:Abacaxi/ Uvas
- As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forca maior. (Caso os alimentos se encontrem esgotados no ato da
compra).

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A instituigdo dispde de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N
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