CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

LANCHES DA CRECHE

Més Agosto 2018
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Semanade 13 a 17 de Agosto de Alergénios Semanade 20 a 24 de Agosto de Alergénios
2018 2018
Leite;
Gldaten;

2.2 Feira 1 Copo de leite M/G Dioxido de Leite;
~ . 1 logurte de aromas o
1 Pao de mistura com Enxofre 1 P&o de mistura com QUEIJO Gluten;

MARMELADA Sulfitos; Ovo

Frutos de Casca
Rija.

Leite;
. Gluten;

3.2 Feira 1 Chavena de leite M/G com Leite; 1 P5 %jCopo de leite I\IQ/&MBRE Soja;

cereais/Papa Glaten ao de mistura com Diéxido de
) DE FRANGO/PERU

Enxofre
Sulfitos
_ Feriado ) 1 logurte de aromas GLIle;Itte?n
4.2 Feira 1 P&o de mistura com QUEIJO Ove

A L Iggurte d_e aromas Leite; 1 Chavena de leite M/G com Leite;
5.2 Feira 1 Pao de mistura com Gliten cereais/Pana Gldten

MANTEIGA : P

Leite; . .

1 logurte de aromas Gliten: 1 Copo de leite M/G Leite;
6.2 Feira | 1 Péao de mistura com QUEIJO Ovo ! Pao torrado com MANTEIGA Gluten.

Observacdes:

- A Marmelada e a Compota utilizadas sdo Sem Sacarose apenas com Frutose.

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no ato da compra).

- Plano Mensal da menta, segundo orienta¢es da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A instituigdo dispde de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N
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LANCHES DA CRECHE

CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

Més: Agosto Setembro 2018
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Semanade 27 a 31 de Agosto de Alergénios Semana de 03 a 07 de Setembro Alergénios
2018 de 2018
Leite;
Glaten;
2.2 Feira 1 Copo de leite M/G Dioxido de Leite;
~ . 1 logurte de aromas o
1 Pao de mistura com Enxofre 1 P&o de mistura com QUEIJO Glaten;
MARMELADA Sulfitos; Ovo
Frutos de Casca
Rija.
Leite; Leite;
a e 1 logurte de aromas Glut.er.1; 1 Copo de leite M/G Glut'er.1;
3.2 Feira ~ ) Soja; ~ X Soja;
1 Pao de mistura com Dibxido de 1 Pao de mistura com FIAMBRE Dibxido de
FIAMBRE DE FRANGO/PERU DE FRANGO/PERU
Enxofre Enxofre
Sulfitos. Sulfitos
. Leite;
, . Leite; 1 logurte de aromas S
42 Feira | 1 Chavenade leite M/G com Gluten. 1 Pao de mistura com QUEIJO Gluten;
cereais/Papa Ovo
A L Iggurte d_e aromas Leite; 1 Chavena de leite M/G com Leite;
5.2 Feira 1 Pao de mistura com Gliten cereais/Pana Gldten
MANTEIGA : P
Leite;
) Glaten;
6.2 Feira 1 (Eopo de_lelte M/G Soja; 1 Copo de leite M/G Leite;
1 P&o de mistura com Di6xido de Pao torrado com MANTEIGA Glaten
FIAMBRE DE FRANGO/PERU ’
Enxofre
Sulfitos.

Observacdes:

- A Marmelada e a Compota utilizadas sdo Sem Sacarose apenas com Frutose.

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no ato da compra).

- Plano Mensal da menta, segundo orientacdes da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A institui¢do dispde de equipa de nutricionistas para seguimento

de casos especificos.

Elaborado por nutricionista: 3022N

M.34.003.V1 | EMENTA | CASFSG




