CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

EMENTA DA CRECHE
Més: Outubro 2018

Semana de 08 a 12 de Outubro de Alergénios Semanade 15 a 19 de Outubro de Alergénios
2018 2018
Sopa: Legumes Sopa: Couve portuguesa
Prato: Bife de frango grelhado com Glaten: Prato: Solha frita com arroz de grelos Peixe;
2R arroz e salada mista Soja com §a|ada de alface e tomate Glutep;
Feira Dieta: Bife de fra_mgo grelhado com Ovo. Dieta: Solha Grelhada com arroz Ovo,_
arroz e salada mista branco e salada de alface e tomate Amendoim.
Sobremesa: Maca Sobremesa: Maga
Sopa: Nabigas gr)a?tz:' Ercl)rglﬁ\cl)eégtufado com puré de
a Prato: Bacalhau cozido com batata bataté e couve-flor P
3: cozida, grao e brocolos Peixe; Dieta: Coelho estufado com puré de Leite
Feira | Dieta: Bacalhau cozido com batata i 1l P
cozida e brocolos batata e couve-flor
i : Sobremesa: Ameixa
Sobremesa: Laranja
Sopa: Alho-francés Sopa: Feijao com lombardo
Prato: Perna de peru no forno com Prato: Salm&o no forno com alho-
4.2 | macarronete salada de alface Gluten; francés, batata e brécolos cozidos Peixe;
Feira Dieta: Peru assado simples com Ovo. Dieta: Salmao no forno com alho-
macarronete e salada de alface francés, batata e brécolos cozidos
Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja
. Sopa: Couve-flor
Sopa: Espinafres , . =
a . .
5: Prato: Arroz de potas com cenoura Glutep, Prato: Vitela no tacho com macarrao .
Feira ralada Ovo; e salada de tomate e pepino Glaten;
Lo Moluscos; Dieta: Vitela no tacho com macarréao Ovo;
Dieta: Pescada no forno ao natural Peixe e salada de tomate e pepino
Sopa: Feijdo-Verde
Prato: Frango assado com Sopa: Brécolos
6.2 esparguete e, salada de alface e P : .
. Prato: Pescada cozida com batata e
Feira tomate Glaten; feijao-verde .
Dieta: Frango assado ao natural com ’ g . Peixe.
Ovo Dieta: Pescada cozida com batata e
esparguete e, salada de alface e feijio-verde
tomate oA Sobremesa: Banana
Sobremesa: Péra

Observaces:

- Relativamente a Sobremesa, esta deve ser constituida diariamente por fruta variada, preferencialmente da época, no
minimo 3 variedades. Simultaneamente com a fruta crua, pode ser servida fruta cozida ou assada sem adigdo de
aclcar, no maximo uma vez por semana.
Na creche, simultaneamente com a fruta crua, em dia diferente da fruta cozida/assada, pode ainda ser servido, uma
vez por semana, doce — GELATINA DE ORIGEM VEGETAL. Circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013.
- Plano Mensal da Ementa, segundo orienta¢6es da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013.

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de forca maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no ato

da compra).

M.34.003.V1 | EMENTA | CASFSG

Elaborado por nutricionista:
Ana Carolina de Castro 3022N




CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

EMENTA DA CRECHE
Més: Outubro_Novembro 2018

Semana de 22 a 26 de Outubro de Alergénios Semana de 29 de Outubro a2 de Alergénios
2018 Novembro de 2018
Sopa: Macedonia gr)a?tg-' iLvrll’)ng no forno em cama de
a Prato: Almondegas de tomatada com Sulfitos le urﬁes com batata assada e
2. esparguete e salada de tomate Glit b 9 | id Pei
Feira | Dieta: Amondegas estufadas simples uten r_ocq 0s cozidos eixe
com esparguete e salada de tomate Ovo Dlgta. Abrote_a cozida com batata e
Sobremesa: Péra brocolos cozidos 3
' Sobremesa: Maga
Sopa: Creme de ab6bora com Sopa: Canja
massinhas Prato: Frango estufado com iogurte
3.2 | Prato: Pescada no forno com com espirais, e salada de alface e
Feira legumes e batata Peixe; tomate Gluten;
Dieta: Pescada no forno com Dieta: Bife de frango grelhado com Ovo.
legumes e batata espirais e, salada de alface e tomate
Sobremesa: Leite-creme Sobremesa: Gelatina de Morango
Sopa: Alface
Prato: Pa de porco no tacho com Sopa: Cenoura
42 | esparguete, com salada de alface e Prato: Salada russa de atum com ovo
Feira Cenoura Gluten Dieta: Salada russa de pescada com Peixe
Dieta: Frango estufado com Ovo ovo ovo
esparguete e salada de alface e Sobremesa: Banana
cenoura
Sobremesa: Maga
Sopa: Agrido
5a Prato: Peixe-espada grelhado com
; ervas aromaticas com batata cozida
Feira e salada de tomate Peixe
Dieta: Peixe-espada grelhado com ) .
ervas aromaticas com batata cozida F eria d (o)
salada de tomate
Sobremesa: Banana
Sopa: Feijdo-verde Sopa: Nabicas
6.2 Prato: Arroz de pato com salada de Prato: Perca grelhada com batata e
; tomate e pepino o cenoura e feijdo-verde cozido
Feira Dieta: Arroz de frango com salada de DIOX'dS? ﬂ? Enxofre Dieta: Perca grelhada com batata e Peixe
tomate e pepino uimtos. cenoura e feijdo-verde cozido
Sobremesa: Ameixas Sobremesa: Laranja

Observacfes:

- Relativamente a Sobremesa, esta deve ser constituida diariamente por fruta variada, preferencialmente da época, no
minimo 3 variedades. Simultaneamente com a fruta crua, pode ser servida fruta cozida ou assada sem adicdo de
aclcar, no maximo uma vez por semana.
Na creche, simultaneamente com a fruta crua, em dia diferente da fruta cozida/assada, pode ainda ser servido, uma
vez por semana, doce — GELATINA DE ORIGEM VEGETAL. Circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013.
- Plano Mensal da Ementa, segundo orienta¢fes da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013.

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de forca maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no ato

da compra).

M.34.003.V1 | EMENTA | CASFSG

Elaborado por nutricionista:
Ana Carolina de Castro 3022N




