LANCHES 2 DA CRECHE
Més: Outubro 2018

CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

Semana de 08 a 12 de Outubro Alergénios Semanade 15 a 19 de Outubro Alergénios
de 2018 de 2018
Leite;
Gluten;
2.2 Y4 Fruta da época Di ,%\éo’ d Glaten;
Feira %, P&o de mistura com Ié)nxo(f)ree Y Fruta da época Frutos de Casca
QUEIJO/ FIAMBRE ou Sulfitos: 2 Bolachas maria/tostas Rija.
COMPOTA !
Frutos de Casca
Rija.
Leite;
Gluten;
3.a Y% Fruta da época Ovo;
; . Gldaten; Y P&o de mistura com Diéxido de
Feira 2 Blc/)zlaﬁ:r#;z (rjnaa?ig?tgztas Frutos de Casca QUEIJO/ FIAMBRE ou Enxofre
Rija. COMPOTA Sulfitos;
Frutos de Casca
Rija.
Leite;
Gldaten;
4.2 1 . Ovo; A
Feira Ya /Iié'z)ncjiteargiigﬁgcc%m Dioxido de v> Fruta da época FrutoGslgteerC]:’asca
QUEIJO/ FIAMBRE ou gnx_ofre. 2 Bolachas maria/tostas Rija.
COMPOTA ulfitos;
Frutos de Casca
Rija.
Leite;
Glaten;
a . ¥ Fruta da época Ovo;
inra 2 BZZI;;#; (rjnaa(:irf:\?t(c:)itas Glaten; Y P&ao de mistura com Dioxido de
Frutos de Casca QUEIJO/ FIAMBRE ou Enxofre
Rija. COMPOTA Sulfitos;
Frutos de Casca
Rija.
Leite;
Glaten;
G;a % Fruta da época Di ,O_\(/jo, d Gluten;
Feira Y, P&o de mistura com IIEor)l(;(o?ree Y Fruta da época Frutos de Casca
QUEIJO/ FIAMBRE ou Sulfitos: 2 Bolachas maria/tostas Rija.
COMPOTA !
Frutos de Casca
Rija.

Observacdes:

- A Marmelada e a Compota utilizadas sdo Sem Sacarose apenas com Frutose.

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de forca maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no ato da compra).
- Plano Mensal da menta, segundo orientacdes da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A institui¢do dispde de equipa de nutricionistas para seguime nto de casos especificos

M.34.003.V1 | EMENTA | CASFSG

Elaborado por nutricionista:
Ana Carolina de Castro 3022N




LANCHES 2 DA CRECHE
Més: Outubro Novembro 2018

CENTRO DE APOIO SOCIAL

Creche | Servigo de Apoio Domiciliario

Semanade 22 a 26 de Outubro Alergénios Semanade 29 de Outubro a 2 Alergénios
de 2018 de Novembro de 2018
Leite;
Gluten;
2.2 Y4 Fruta da época Di ,gi\éo’ d Glaten;
Feira %, P&o de mistura com Ié)nxo(f)ree Y Fruta da época Frutos de Casca
QUEIJO/ FIAMBRE ou Sulfitos: 2 Bolachas maria/tostas Rija.
COMPOTA - umtos,
rutos de Casca
Rija.
Leite;
Gluten;
3.a Y% Fruta da época Ovo;
; . Gliten; Y, P&o de mistura com Dioxido de
Feira 2 Blc/)zlai:r#;z (rjnaa?ig?tgztas Frutos de Casca QUEIJO/ FIAMBRE ou Enxofre
Rija. COMPOTA Sulfitos;
Frutos de Casca
Rija.
Leite;
Gliten;
4.2 14 Fruta da época . ,O.VO; ; Gluten;
Feira Y4 Pao de mistur:a com Dioxido de 2 Fruta da epoca Frutos de Casca
QUEIJO/ FIAMBRE ou gnx_ofre. 2 Bolachas maria/tostas Rija.
COMPOTA ulfitos;
Frutos de Casca
Rija.
5.8 Y Fruta da época Gliten: FERIADO
Feira 2 Bolachas maria/tostas ’
Frutos de Casca
Rija.
e
Leite;
Gluten;
G;a % Fruta da época Di ,O_\(/jo, d Gluten;
Feira Y, P&ao de mistura com IIEor)l(;(o?ree Y% Fruta da época Frutos de Casca
QUEIJO/ FIAMBRE ou Sulfitos: 2 Bolachas maria/tostas Rija.
COMPOTA UTtieas,
Frutos de Casca
Rija.

Observacdes:

- A Marmelada e a Compota utilizadas sdo Sem Sacarose apenas com Frutose.

- As ementas s6 deverdo ser alteradas por motivos de for¢ca maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no ato da compra).
- Plano Mensal da menta, segundo orientacdes da circular n.°3/DSEEAS/DGE/2013.

Esta ementa pode conter alergénios de forma directa ou cruzada. A institui¢do dispde de equipa de nutricionistas para seguime nto de casos especificos

M.34.003.V1 | EMENTA | CASFSG

Elaborado por nutricionista:
Ana Carolina de Castro 3022N




